
INSTRUKCJA  DOPASOWANIA ORTEZY / FITTING INSTRUCTION OF THE BRACE

UWAGA: JEŚLI CHCESZ DOPASOWAĆ PRODUKT DO LEWEGO BARKU PRZECZYTAJ NAJPIERW PKT 9.
ATTENTION: IF YOU WANT TO ADJUST PRODUCT TO THE LEFT SHOULDER READ FIRST POINT 9.

1. Ustaw kąt odwiedzenia barku  przytrzymując równocześnie blokady po obu stronach. 
  Set the angle of shoulder abduction by holding at the same time blockades on both sides.

2. Przypnij część odwodzącą do elementu miękkiego ortezy.
Buckle abduction part to the soft element of the brace.

3. Dopasuj i zapnij paski ortezy.
Adjust and secure brace straps.



4. Przypnij poduszkę biodrową używając szerokiego pasa biodrowego .
Buckle the hip pad using the wide hip belt.

5. Dopasuj pas i odetnij nadmiar materiału.
Adjust the belt and cut off the excess of the material.

6.  Zapięty pas.
 Finished belt application.



7. Zapnij paski.
Secure straps.

8. Założona orteza
Finished brace application.

DOPASOWANIE DO LEWEGO BARKU/ ADJUSTMENT TO THE LEFT SHOULDER

9. Odepnij pasek trzymający i wysuń element tak jak na rysunku.
Unbuckle the holding strip and pull out the element as illustrated.



10. Przepnij paski,  odwróć element stabilizujący i wsuń go z powrotem tak jak na rysunku.
Secure straps from the other side,  invert stabilizer element and pull it in as illustrated.

11. Zapnij pasek trzymający.
      Secure the holding strip.

12. W celu dopasowania całej ortezy do lewego barku postępuj analogicznie do pkt 1-8.
       In order to fit the entire brace to the left shoulder proceed with analogy to points 1-8.


